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Zambullida polar

iBienvenidos émbolos y equipos!

ijGracias por apuntarse a la zambullida para Special Olympics South Dakota! Todos los fondos
recaudados ayudaran a apoyar nuestra mision de proporcionar entrenamiento deportivo durante todo
el afo y la competicidn atlética para los nifios y adultos con discapacidad intelectual, dandoles
oportunidades continuas para desarrollar la aptitud fisica, demostrar el valor, experimentar la alegria
y participar en un intercambio de dones, habilidades y amistad con sus familias, otros atletas de
Olimpiadas Especiales y la comunidad.

Su caja de herramientas incluye:

Informacidén sobre la zambullida polar............ccccoooiieiiiiiiiiicice, 3
Pasos para convertirse en un buen buceador.............c....ccceuvveennee. 4
Consejos para la inmersion ............ccoooeeeeeeiiiiiiee e, 5
Consejos e ideas para recaudar fondos .............ccccveeecvieecvieecnieenen. 6
Ejemplo de carta 'y correo electronico ..o, 7
Incentivos para los participantes ..........cccoeevveeieciiieiecee e, 8
Consejos para el capitan del equipO .........ccceeeiiiieiiieiieeeeeeceee 9
¢ Quién puede unirse @ Mi €qUIPO? .......cccvvirieriereieeeeeee e 10
Ubicaciones de la zambullida polar 2016............ccccccoeieiiieciieennnnn, 10
Cronologia de actividades de formacién del equipo ................. 11
Informacidn de contacto............ccoeiviiiiiiiiiieee, 12
Ejemplos de tarjetas de visita ..........ccccoeeviieiiiicciicceee 13
Ejemplos de recibos de donantes ..........ccccceeeiiiiieiiiiiccieec e 15
Formulario de seguimiento de promesas .........ccccccoeevveeeeevveeceennneen. 17
Formulario de seguimiento de los miembros del equipo................ 18
Formulario de inscripcion en la zambullida polar............................ 19

Special Olympics South Dakota e 800 E. I-90 Lane e Sioux Falls, SD 57104 e 605-331-4117 e www.sosd.org
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La Zambullida Polar

Special Olympics South Dakota lleva mas de 15
anos organizando inmersiones polares en todo el
estado. Cada afo, las zambullidas polares
siguen siendo mas grandes y mejores, siendo
2014 nuestro mejor afo hasta la fecha: jmas de
1.700 participantes se zambulleron en 15 lugares
para recaudar mas de 470.000 délares para
nuestros 2.000 atletas de Special Olympics
South Dakota!

La zambullida polar es una actividad anual de
recaudacion de fondos presentada por las fuerzas
del orden publico de Dakota del Sur como parte de

los eventos anuales de la Law Enforcement Torch Run® en beneficio de las Olimpiadas
Especiales. Las zambullidas polares ofrecen una oportunidad unica para los individuos,
organizaciones y empresas para apoyar a los atletas de las Olimpiadas Especiales de Dakota del
Sur mediante la recaudacion de dinero y saltando en aguas heladas.

Asi es como funciona: Los participantes recaudan un minimo de 100 ddlares y se dan un
chapuzon en las aguas heladas de uno de nuestros lugares del evento. Suena sencillo, pero
las zambullidas polares son mucho mas que eso. Son eventos divertidos y emocionantes que
hay que experimentar para entenderlos.

¢cDemasiado gallina para sumergirse?

No hay problema... jTodavia
puede participar en toda la
diversion!

Sélo debe registrarse como
‘Demasiado gallina para
sumergirse’y recaudar
promesas como un buceador
normal.

Aun asi, recibira una camiseta y premios de
incentivo, pero no tendra que saltar al agua
heladal!
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Pasos para convertirse en un buen buceador

Paso 1:

iPreinscribase para la zambullida! Visite www.plungesd.org para inscribirse en linea.
Cada individuo tendra que inscribirse para la Zambullida, ya sea en un equipo o
como individuo. También puede enviar por correo los formularios de inscripcién a
Special Olympics South Dakota. Los formularios de inscripcidn se encuentran en este
paquete (pagina 7) o en www.plungesd.org. También puede inscribirse el dia del
evento en el lugar de la zambullida, pero entonces no se garantiza una camiseta.

Paso 2:

Solicite y recoja promesas de donacion! Pide a sus familiares, amigos y compaferos de
trabajo que hagan donaciones para que pueda "Congelar por una Razon". Cada
participante debera recaudar un minimo de 100 délares para poder participar como
individuo o como equipo. Por lo tanto, si tiene cuatro (4) participantes en su equipo,
debera recaudar 400 dolares para que todo el equipo pueda participar. Visite
www.plungesd.org para crear su propia pagina de recaudacién de fondos para ayudar a
llegar a los donantes potenciales. Todas las promesas deberan ser recogidas de
antemano y llevadas al lugar de la Zambullida.

Paso 3:

Rellene, lea y firme el formulario de inscripcidn/renuncia. Todos los participantes DEBEN
leer y firmar el formulario antes de que se les permita zambullirse. Los participantes
menores de 18 anos deben tener un padre/tutor que firme la renuncia. Asegurese de
traer la renuncia firmada el dia de la zambullida para ayudar a acelerar el proceso de
registro!

Paso 4:

Traiga la renuncia firmada, el formulario de promesas y las promesas con usted a la
zambullida. Todos los participantes deberan registrarse en la zona de inscripcion. Alli
recibiran las instrucciones y su camiseta oficial de la zambullida. Llega temprano para
tener tiempo suficiente para registrarse y prepararse para la zambullida.

Paso 5:

iDiviértase! Forme un equipo y sumérjase con amigos, familiares o compaferos de trabajo.
Cree un nombre o tema de equipo loco y use disfraces: japroveche este evento unico y
divertido!


http://www.plungesd.org/

Freezir For A Reason

www.plungesd.org

Consejos para la inmersién

Cosas que hacer

Lleve su disfraz de buceo debajo del traje que lleve al evento. De esta manera, no
tendra que preocuparse de cambiarse y podra mantenerse caliente durante mas
tiempo.

Lleve un disfraz apropiado y no discriminatorio. Cualquier persona que lleve un disfraz
ofensivo no sera autorizada a zambullirse.

Traiga zapatos, toallas, bolsa de plastico (para la ropa mojada) y una muda. Todos los
buceadores deben llevar zapatos, asi que tenga un par de secas para después del buceo.
Lleve consigo ropa de abrigo para ponerse después de la zambullida que sea facil de
poner. Lo ultimo que quiere hacer cuando tiene frio y estd mojado son las cremalleras
y los botones!

Deje los objetos de valor en casa o con un amigo. Special Olympics South

Dakota no se hace responsable de los objetos que se pierdan o sean robados.

Dése tiempo suficiente para llegar al lugar de la zambullida. Necesitara tiempo para
registrarse, cambiarse y prepararse.

Recuerde llevar al evento la inscripcidon/renuncia y todas las donaciones en efectivo y
en cheque. Todo el dinero debe ser recogido de antemano y todos los participantes
DEBEN deben firmar la renuncia antes de sumergirse.

Cosas que NO se deben hacer

NO se sumerja ni voltea al agua. Esta es una precaucion de seguridad para todos los
buceadores que es estrictamente aplicada por el equipo de buceo.

No se sumerja después de haber bebido alcohol. Las personas intoxicadas no podran
bucear.

No salga corriendo del agua después de la inmersion. Todo esta mojado y
resbaladizo, asi que tenga cuidado al dirigirse a los vestuarios.
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Consejos e ideas para recaudar fondos

A continuacion le ofrecemos algunos consejos y sugerencias para recaudar fondos con éxito:

e Envie una carta de recaudacion de fondos a sus amigos, familiares y vecinos con un sobre con
sello. Consulte nuestro modelo de carta (pagina 9).

o Cree una pagina personal de recaudacion de fondos a través de Firstgiving. Envie un
correo electronico a sus conocidos para que apoyen su causa a través de su pagina web.
Visite plungesd.org para crear su pagina web personal de recaudacion de fondos.

« Forme un equipo en el trabajo o con amigos. Seleccione un capitan de equipo, elija un tema
de equipo y confeccione disfraces a juego para causar un gran revuelo en la Zambullida.

« Sigue sus promesas. Use la hoja en pagina 8 para seguir sus donaciones en efectivo/cheque.
Todas las donaciones en linea se registraran en su pagina personal de recaudacion de fondos.
Sume las donaciones en linea y en efectivo/cheque para ver su importe total.

o Comparta su experiencia a través de las redes sociales. Estos son grandes recursos para
llegar a donantes potenciales y para reclutar mas buceadores para su equipo. Blog, video,
fotos... jcompartalos para que todo el mundo sepa mas sobre su Buceo y lo disfrute!

o Envie cartas de agradecimiento, llame o envie un correo electrénico a sus donantes. Incluya
una foto loca para que se acuerden de usted el afio que viene!

Como recaudar $200 en siete dias

Dia A quién preguntar Total por dia Total general

1 Envie un correo electrénico a tres amigos pidiéndoles $30 $30
$10 (o desafielos a sumergirse con usted).

2 Pida a tres miembros de su familia nuclear que se $30 $60
comprometan a donar $10.

3 Pida $10 a tres miembros de su familia ampliada. $30 $90

4 Pida $10 a dos vecinos. $20 $110

5 Pida a dos restaurantes o lugares de reunion $25. $50 $160

6 Pida a su major amigo o pareja $20. $20 $180

7 Afada una contribucion personal de $20. $20 $200
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15 enero 2016
Modelo de carta o correo electronico a familia, amigos, colegas

Querido amigo,

Le escribo para pedirle su ayuda. El sabado 5 de marzo me he comprometido a "Congelar por
una Razon" para los atletas de las Olimpiadas Especiales de Dakota del Sur, dandome un frio
chapuzon en la Zambullida Polar de Rapid City. Me he fijado una meta personal de 500
délares, jy necesito su ayuda para alcanzarla! Espero que esté dispuesto a hacer una
donacién a Special Olympics South Dakota y a apoyar mi zambullida polar.

Puede apoyar mi inmersion de muchas maneras. Visite plungesd.org y comprométase en linea.
Alli puede encontrarme seleccionando "Comprométase con un Buceador" y buscando en mi
nombre. Desde aqui, podra ver mi meta, las promesas de donacion realizadas y una foto mia
después del salto!

También puede entregar su donativo directamente a mi o enviarlo por correo a Special Olympics
South Dakota a la direccion que aparece a continuacion. Asegurese de incluir "Rapid City" y mi
nombre con su donacion para que reciba el crédito por la promesa.

Special Olympics South Dakota
c/o Rapid City Polar Plunge
800 E. I-90 Lane

Sioux Falls, SD 57104

Si quiere saber mas sobre la zambullida polar o quiere convertirse usted mismo en un zambullidor
polar, visite plungesd.org para conocer todos los frios detalles. Piense en mi mientras hago todo lo
posible para que mis seguidores se sientan orgullosos.

jGracias!
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PAngase en contacto con la oficina estatal en el 605-331-4117 si tiene alguna pregunta sobre los incentivos.
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Consejos para el capitan del equipo

Como capitan del equipo es su trabajo reunir a sus "Buzos" para que sean "Congela-
dos por una Razon". La siguiente informacion le ayudara a usted y a su equipo a tener
la mejor experiencia posible en la Zambullida. Puede encontrar recursos adicionales en
www.plungesd.org. Lea los siguientes consejos para ayudarle a empezar.

Reclute a amigos, familiares y companeros de trabajo para que se unan a su
equipo. jCuanto mas grande sea el equipo, mas promesas se recaudaran!

Cree una pagina de recaudacion de fondos para su equipo en linea registrandose en
www.plungesd.org.

Aproveche las herramientas de recaudacion de fondos en linea. Encontrara
recursos que le ayudaran a crear su propia pagina web del equipo, su pagina
web personal y a enviar correos electrénicos para empezar a recaudar dolares.

Utilice las redes sociales para dar a conocer su Zambullida. Facebook, Twitter e
Instagram son excelentes fuentes para encontrar donantes, reclutar participantes y
compartir su experiencia!

Anime a los miembros del equipo a registrarse en linea, a unirse a su equipo y a
crear sus propias paginas web personales.

jEstablezca sus metas de recaudacion y anime a los miembros de su equipo a
superarlas! Su equipo debe recaudar una media de 100 ddlares por miembro
para poder participar. No olvide seguir las donaciones en linea y en efectivo y
cheque.

Planifique un evento de trabajo en equipo e invite a muchos asistentes. jLa comida
siempre es un gran motivador! Muestre fotos y comparta historias de la Zambullida
para mostrar a los miembros del equipo lo divertido que es realmente dar el salto.

Cree una rivalidad amistosa con otro equipo de la Zambullida. jDesafie al equipo
para ver quién puede recaudar mas dolares!

jUtilice disfraces! jEsto promueve el espiritu de equipo y hace que sea muy divertido!

Pida ayuda. Special Olympics South Dakota esta aqui para darle ideas. También estamos aqui
para enviarle folletos y carteles para la Zambulllida.

Asegurese de mantener a los miembros de su equipo actualizados con toda la
informacidn sobre la Zambullida, incluyendo la informacion del dia mismo.
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Quién puede unirse a mi equipo?

Cualquiera puede unirse a su equipo, siempre que tenga un poco de agallas y un
gran corazon. En ainos anteriores, los Buzos han incluido a nifos, abuelos, atletas,
jefes de policia, corporaciones, organizaciones, estudiantes universitarios, familias y
mas.

En 2015, mas de 1.100 personas se lanzaron al agua para las Olimpiadas Especiales
de Dakota del Sur. jTodavia hay mucha agua fria para que otros se zambullan en
2016! jY no olvide que siempre existe la opcion de "Demasiado gallina para
zambullirse" si prefiere mantener su cuerpo tan caliente como su corazén!

Ubicaciones de la zambullida polar 2016

Localidad Fecha
Brandon Enero 23
Chamberlain Febrero 6
Watertown Febrero 13
Vermillion Febrero 27
Mitchell Febrero 28
Spearfish Febrero 28
Rapid City Marzo 5
Pierre Marzo 11
Brookings Abril 1
Parkston Abril 9
Aberdeen Abril 9
Yankton Abril 10
Sioux Falls A decidir

10
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Cronologia de la creacion de equipos de inmersion

Cronologia

2-4 Meses Antes

2-3 Meses Antes

1-2 Meses Antes

1-2 Semanas
Antes

Dia del Buceo

Después del
Buceo

Qué hacer

Registre a su equipo en www.plungesd.org.
Fija las metas del equipo y un plan para alcanzarlas.
Reclute a los miembros del equipo.

Celebre una fiesta de inauguracién del equipo.
Siga reclutando miembros del equipo.

Empiece a cobrar aportes: jnunca es demasiado pronto!

Celebre una recaudacion de fondos para el equipo.
Asegurese de que los miembros de su equipo estén
registrados en linea.

Comience a planificar los disfraces de su equipo..

Asegurese de tener los detalles mas actualizados de la
preinscripcion y del dia de la inscripcion a la
Zambulllida. Asegurese de comunicarselos a su
equipo.

Fije una hora y un lugar para que su equipo se reuna el
dia de la Zambullida.

Asegurese de que todos los miembros del equipo

han rellenado el formulario de inscripcidén/renuncia
para llevarlo el dia de la Zambullida.

Reuna a su equipo en el lugar previsto.

Reuna todos los formularios de inscripcion del equipo y
las donaciones en efectivo/cheque. El capitan del
equipo registrara a todo el equipo el dia de la
Zambullida.

Hagase una foto de equipo.

Aguante la respiracion, sumérjase y diviértase.

Recoja las zambullidas tardias y envielas por correo a
Special Olympics South Dakota.

Agradezca a los miembros del equipo su esfuerzo.
Organice una fiesta de clausura para reconocer a los
miembros de su equipo.

Envienos sus fotos, videos e historias de la Zambullida..
iEmpiece a planificar el proximo afno!

11
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Contactos

Preguntas? ; Comentarios? ¢ Inquietudes? jHaganoslo saber! jQueremos que nos ayude a
hacer de 2016 nuestro mejor afio! Llamenos, envienos un correo electronico o pasese por la
oficina: estamos aqui para ayudarle en todo lo que necesite.

Todd Bradwisch Kelsey Messerschmidt
Enlace Asistente de enlace

Special Olympics South Dakota Special Olympics South Dakota
800 E. I-90 Lane 800 E. I-90 Lane

Sioux Falls, SD 57104 Sioux Falls, SD 57104

Office: 605-331-4117 Office: 605-331-4117

Cell: 605-496-1177 Cell: 402-990-3388

tbradwisch@sosd.org kmesserschmidt@sosd.com

12
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Tarjetas de visita del émbolo
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ijPor favor, apoye mi
zambullida!

Para hacer una donacién por favor visite:
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ijPor favor, apoye mi
zambullida!

Para hacer una donacién por favor visite:
PLUNGESD.ORG

y haga clic en “Apoye un Embolo.”

iSu donacidén ayuda a apoyar a los
atletas de Special Olympics South
Dakota!
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Gracias,
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Gracias,

iPor favor, apoye mi
zambullida!

Para hacer una donacién por favor visite:
PLUNGESD.ORG

y haga clic en “Apoye un Embolo.”

iSu donacién ayuda a apoyar a los
atletas de Special Olympics South
Dakota!
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Gracias,
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Recibos para Donantes
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< Recibo de Donacion Inmersion 2016

Nombre:

Direccion:

Cantidad de la donacioén: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque
Gracias por su donacién. Special Olympics South Dakota es una organizacion
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
medida permitida por la ley.
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< Recibo de Donacién Inmersion 2016

Nombre:

Direccion:

Cantidad de la donacioén: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque
Gracias por su donacién. Special Olympics South Dakota es una organizacién
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
medida permitida por la ley.
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Recibo de Donacion Inmersion 2016 X

4
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Nombre:

Direccion:

Cantidad de la donacion: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque
Gracias por su donacion. Special Olympics South Dakota es una organizacion
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
medida permitida por la ley.
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< Recibo de Donacién Inmersién 2016 ™

Nombre:

Direccion:

Cantidad de la donacioén: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque
Gracias por su donacién. Special Olympics South Dakota es una organizacién
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
medida permitida por la ley.
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< Recibo de Donacién Inmersion 2016

Nombre:

Direccion:

Cantidad de la donacion: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque

Gracias por su donacién. Special Olympics South Dakota es una organizacién
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
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\ medida permitida por la ley. ,’
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/ Recibo de Donacién Inmersioén 2016

Nombre:
Direccion:

Cantidad de la donacion: Fecha:

Nombre del buceador:

Circule la Forma de Pago: Efectivo Cheque
Gracias por su donacion. Special Olympics South Dakota es una organizacion
sin animo de lucro 501(c)3. Su donacion es deducible de impuestos en la
medida permitida por la ley.
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Seguimiento de las Promesas

Utilice esta seccidn para hacer un seguimiento de sus propios registros.

Nombre del Embolo:

Nombre del Donante

Cantidad de la Promesa ‘

Total $

Utilice el registro de promesas para mantener organizadas sus donaciones en efectivo o en cheque. Todos los participantes deben inscribirse en linea o rellenar un formulario de

inscripcion el dia de la zambullida.
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Seguimiento del Equipo

Utilice este formulario para ayudar a mantener a su equipo organizado para el registro de la Zambullida.

Miembro del equipo

En linea

$

Efectivo/
Cheque

Total $

Incentivo ganado

Tamanho

18

Utilice el registro del equipo para ayudar a mantener su equipo organizado. Todos los miembros del equipo deben inscribirse en linea o rellenar un formulario de inscripcidn el dia de la
Zambullida. Recuerde que los incentivos se otorgan basados en la cantidad individual recaudada, NO en el total del equipo.




INSCRIPCION A LA ZAMBULLIDA POLAR Por favor, marque a

casilla si es estudiante
de secundaria o
estudiante Universitario.

IMPORTANTE: Recuerde firmar este formulario y traer el formulario de |:|
compromiso y las promesas a la inscripcion el dia de la Zambullida.

Suma recaudada

Nombre del
participante Efectivo: $

Cheque: $
Nombre del Equipo Divisién del EQuipo (Corporativo, Escolar, Policial, Abierta) Enlinea: $
Direccion Ciudad Estado Cadigo postal
Numero de teléfono Edad
Correo electrénico
Lugar de Inmersién (Ciudad) Talla de Camiseta (S - 3X)

Acuerdo de renuncia y liberacidn de responsabilidad, asuncidn de riesgos e indemnizacion
En consideracion a la participacion en la "Actividad Zambullida Polar 2016" de las Olimpiadas Especiales de Dakota del Sur, declaro que
entiendo la naturaleza del evento Zambullida Polar y que yo y/o mi hijo menor de edad estamos calificados, en buena salud y en
condiciones fisicas adecuadas para participar en dicha Actividad. Reconozco que si yo y/o mi hijo menor de edad creemos que las
condiciones del evento son inseguras, yo y/o mi hijo menor de edad interrumpiremos inmediatamente la participacién en la Actividad.
Comprendo plenamente que el evento Zambullida Polar implica riesgos de lesiones corporales graves, incluida la discapacidad
permanente, la paralisis o la muerte, que pueden ser causadas por mis propias acciones, o inacciones, las de otras personas que
participan en el evento, las condiciones en las que se desarrolla el evento, o la negligencia de los "EXONERADOS" nombrados a
continuacion; y que puede haber otros riesgos no conocidos por mi o no facilmente previsibles en este momento; y acepto y asumo
plenamente todos esos riesgos y toda la responsabilidad por las pérdidas, los costes y los dafios en los que yo y/o mi hijo menor
incurramos como resultado de mi participacion y/o la de mi hijo menor en la Actividad.
Por la presente libero, descargo y me comprometo a no demandar a Special Olympics Inc, Special Olympics South Dakota, sus
respectivos administradores, directores, agentes, funcionarios, voluntarios y empleados, otros participantes, cualquier patrocinador,
anunciante y, si procede, los propietarios y arrendadores de los locales en los que se desarrolle la Actividad, (cada uno de ellos
considerado como uno de los "EXONERADOS" en el presente documento) de toda responsabilidad, reclamaciones, demandas, pérdidas o
dafos por mi cuenta causados o supuestamente causados en su totalidad o en parte por la negligencia de los "EXONERADOS" o de otro
modo, incluyendo operaciones de rescate negligentes; y acepto ademas que si, a pesar de esta exencion, renuncia a la responsabilidad y
asuncion de riesgos, yo, o cualquier persona en mi nombre y/o en el de mi hijo menor de edad, presenta una reclamacion contra cualquiera
de los riesgos yo, o cualquier persona en mi nombre y/o en el de mi hijo menor de edad, presenta una reclamacion contra cualquiera de los
"EXONERADOS", indemnizaré, salvaré y eximiré de responsabilidad a cada uno de los "EXONERADOS" de cualquier pérdida,
responsabilidad, dafo o coste en el que cualquiera pueda incurrir como resultado de dicha reclamacion.
He leido este ACUERDO DE LIBERACION Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD, ASUNCION DE RIESGO E INDEMNIZACION,
entiendo que he renunciado a derechos sustanciales al firmarlo y lo he firmado libremente y sin ningun tipo de incentivo o garantia de
cualquier naturaleza y pretendo que sea una liberacion completa e incondicional de toda responsabilidad en la mayor medida permitida por
la ley y acepto que si alguna parte de este acuerdo se considera invalida, el resto, a pesar de ello, continuara en pleno vigor y efecto.
Por la presente autorizo a Special Olympics South Dakota a utilizar mi nombre, imagen, declaraciones y otra informacion de identificacion
en todo el mundo, a perpetuidad, incluyendo en fotografias, videos y grabaciones con el fin de publicitar y promover las Olimpiadas
Especiales y las actividades de la Carrera de la Antorcha de las Fuerzas de Seguridad, y para recaudar fondos para Special Olympics.
Esta autorizacion incluye el uso en cualquier medio de comunicacion, incluyendo pero no limitado a la impresion y en Internet. Entiendo
que no seré compensado por dicho uso y que Special Olympics South Dakota no esta obligada a utilizar mi nombre, imagen, declaraciones
u otra informacioén de identificacion.



Nombre impreso del Participanie Fecha Firma del Participante Fecha
(mayor de 18 afos)

Firma del Padre / Tutor Legal Fecha
(Si el participante es menor de 18 anos)
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