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Bienvenue aux plongeurs et aux équipes ! 

Merci de vous être inscrits à la Plongée pour les Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud ! Tous les fonds 

collectés contribueront à soutenir notre mission qui consiste à offrir tout au long de l'année des entraînements 

sportifs et des compétitions athlétiques aux enfants et aux adultes ayant un handicap intellectuel, leur donnant ainsi 

l'occasion de développer leur condition physique, de faire preuve de courage, de connaître la joie et partager 

leurs talents, leurs compétences et leur amitié avec leurs familles, les autres athlètes des Jeux Olympiques 

Spéciaux et la communauté. 

Votre kit comprend : 

Informations sur la plongée polaire .............................................................................. 3 

Étapes pour devenir un plongeur accompli .............................................................. 4 

Conseils pour la plongée .............................................................................................. 5 

Conseils et idées pour collecter des fonds ............................................................... 6 

Exemple de lettre et d'e-mail ....................................................................................... 7 

Incitations pour les plongeurs ....................................................................................... 8 

Conseils pour les capitaines d'équipe .......................................................................... 9 

Qui peut rejoindre mon équipe ? ................................................................................ 10 

Lieux des Plongées Polaires 2016 ............................................................................. 10 

Calendrier de la plongée en équipe ........................................................................... 11 

Coordonnées ............................................................................................................... 12 

Exemples de cartes de visite .......................................................................................... 13 

Exemples de reçus de dons ........................................................................................ 15 

Formulaire de suivi des promesses de dons ............................................................. 17 

Formulaire de suivi des membres de l'équipe .......................................................... 18 

Formulaire d'inscription à la plongée polaire ............................................................ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Special Olympics South Dakota ● 800 E. I-90 Lane ● Sioux Falls, SD 57104 ● 605-331-4117 ● www.sosd.org 
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La Plongée Polaire 

 
Les Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud 
organisent des plongées polaires dans tout l'État depuis 
plus de 15 ans. Chaque année, les plongées polaires 
prennent de l'ampleur et s'améliorent, 2014 ayant été 
notre meilleure année à ce jour : plus de 1 700 
participants ont plongé dans 15 endroits différents afin de 
collecter plus de 470 000 dollars pour nos 2 000 athlètes 
des Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud ! 

 
La Plongée Polaire est une collecte de fonds annuelle 
organisée par les forces de l'ordre du Dakota du Sud dans 
le cadre des événements Law Enforcement Torch Run®  
qui se déroulent tout au long de l'année au profit des Jeux 
Olympiques Spéciaux. Les Plongées Polaires offrent une 
occasion unique aux particuliers, organisations et entreprises 
de soutenir les athlètes des Jeux Olympiques Spéciaux du 
Dakota du Sud en collectant des fonds et en plongeant dans 
des eaux glacées. 
La Plongée Polaire 2016, présenté par les forces de l'ordre pour les Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du 
Sud, comprendra 13 plongeons différents qui auront lieu à travers le Dakota du Sud pendant les mois les plus 
froids de l'année. Notre équipe de plongeurs parcourra l'État pour se rendre dans différentes communautés avec 
un seul objectif en tête : collecter des fonds pour les Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud ! 

 
Voici comment cela fonctionne : les participants collectent au moins 100 dollars et plongent dans les eaux 
glacées à l'un des sites où se déroule l'événement. Cela semble simple, mais les Plongées Polaires sont bien 
plus que cela. Ce sont des événements amusants et passionnants qu'il faut vraiment vivre pour comprendre.  

 

Vous n'osez pas vous jeter à l'eau ? 

Pas de problème... Vous pouvez 
quand même 

 

peureux pour 
plonger » et de collecter 

 

des prix
, mais vous n'aurez pas à plonger dans 
 

http://www.plungesd.org/
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Étapes à suivre pour devenir un plongeur  
 

 
Étape 1 : 
Préinscrivez-vous à la Plongée ! Rendez-vous sur www.plungesd.org pour vous inscrire en ligne. 
Chaque personne doit s'inscrire à la Plongée, qu'elle fasse partie d'une équipe ou qu'elle participe à titre 
individuel. Vous pouvez également envoyer votre formulaire d'inscription par courrier à Special Olympics 
South Dakota. Les formulaires d'inscription se trouvent dans ce dossier (page 7) ou sur 
www.plungesd.org. Vous pouvez également vous inscrire le jour même de l'événement sur le lieu de la 
Plongée, mais dans ce cas, nous ne pouvons pas garantir que vous recevrez un t-shirt. 

Étape 2 : 
Sollicitez et collectez des promesses de dons ! Demandez à votre famille, vos amis et vos collègues de 
faire un don afin que vous puissiez participer à l'événement « Geler pour une Bonne Cause ». Chaque 
participant devra collecter au moins 100 dollars pour pouvoir plonger en tant qu'individu ou en équipe. Ainsi, 
si votre équipe compte quatre (4) participants, vous devrez collecter 400 dollars pour que toute l'équipe 
puisse plonger. Rendez-vous sur www.plungesd.org pour créer votre propre page de collecte de fonds 
afin d'atteindre des donateurs potentiels. Toutes les promesses de dons devront être collectées à 
l'avance et apportées sur le lieu de la plongée. 

 
Étape 3 : 
Remplissez, lisez et signez le formulaire d'inscription/de décharge. Tous les participants DOIVENT lire 
et signer le formulaire avant d'être autorisés à participer à la Plongée. Les participants âgés de moins 
de 18 ans doivent faire signer la décharge par un parent/tuteur. Veillez à apporter la décharge signée 
avec vous le jour de la Plongée afin d'accélérer le processus d'inscription ! 

Étape 4 : 
Apportez la décharge signée, le formulaire d'engagement et vos promesses de dons avec vous à la 
Plongée. Tous les participants devront s'enregistrer à la zone d'inscription. Vous y recevrez des 
instructions et votre t-shirt officiel de la Plongée. Venez tôt afin d'avoir suffisamment de temps pour 
vous enregistrer et vous préparer pour la Plongée ! 

Étape 5 : 
Amusez-vous bien ! Formez une équipe et participez à la Plongée avec vos amis, votre famille ou vos 
collègues. Créez un nom ou un thème original pour votre équipe et portez des costumes : profitez au 
maximum de cet événement unique et amusant ! 

http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
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Conseils pour la plongée  

 
À faire 
• Portez votre costume Plongée directement sous la tenue que vous portez pour l'événement. Ainsi, vous ne devez 

pas vous préoccuper de changer et vous resterez au chaud plus longtemps ! 

• Portez un costume approprié et non discriminatoire. Toute personne portant un costume offensant ne sera 

pas autorisée à participer à la Plongée. 
• Apportez des chaussures, des serviettes, un sac en plastique (pour les vêtements mouillés) et des vêtements de 

rechange. Tous les participants doivent porter des chaussures, alors assurez-vous d'apporter une paire sèche à 
enfiler après votre plongée ! 

• Apportez des vêtements chauds faciles à enfiler après votre plongeon. La dernière chose dont vous 

avez envie quand vous êtes mouillé et que vous avez froid, c'est de vous battre avec des fermetures 

éclair et des boutons ! 
• Laissez vos objets de valeur à la maison ou chez un ami. Special Olympics South Dakota n'est 

pas responsable des objets perdus ou volés. 
• Prévoyez suffisamment de temps pour vous rendre sur le lieu de la plongée. Vous aurez besoin de temps pour 

vous inscrire, vous changer et vous préparer. 

• N'oubliez pas d'apporter votre inscription/décharge et tous vos dons en espèces et par chèque à la 

Plongée. Tout l'argent doit être collecté à l'avance et tous les participants doivent signer une décharge 

avant de participer à la Plongée. 
 
 
 
 
 
 
 
À ne PAS faire 
• NE PAS plonger la tête en avant ou faire de saut périlleux dans l'eau. Il s'agit d'une mesure de sécurité pour tous 

les plongeurs qui est strictement appliquée par l'équipe de plongée. 

• Ne plongez pas après avoir bu de l'alcool. Les personnes en état d'ébriété ne seront pas autorisées à plonger. 
• Ne courez pas hors de l'eau après avoir plongé. Tout est mouillé et glissant, alors soyez 

prudent lorsque vous vous rendez aux vestiaires. 

http://www.plungesd.org/
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Conseils et idées pour collecter des fonds  

Voici quelques conseils et astuces utiles pour vous aider à réussir votre collecte de fonds pour votre Plongée : 

• Envoyez une lettre de collecte de fonds à vos amis, votre famille et vos voisins, accompagnée d'une enveloppe 
préaffranchie et préadressée 
. Consultez notre modèle de lettre (page 7). 

• Créez une page personnelle de collecte de fonds via Firstgiving. Envoyez un e-mail à vos connaissances 

qui vivent hors de l'État ou de la ville pour les inciter à soutenir votre cause en faisant un don via votre page 

web. Rendez-vous sur plungesd.org pour créer votre page web personnelle de collecte de fonds. 
• Formez une équipe au travail ou avec des amis. Choisissez un capitaine, un thème et confectionnez des 

costumes assortis pour faire sensation lors de la Plongée ! 
• Suivez vos promesses de dons. Utilisez la feuille de suivi des promesses de dons (page 17) pour suivre vos dons 

en espèces/par chèque. Tous les dons en ligne effectués seront enregistrés sur votre page personnelle de 

collecte de fonds. Ajoutez les dons en ligne et en espèces/par chèque pour voir le montant total.  
• Partagez votre expérience de la Plongée sur les réseaux sociaux. Facebook, Twitter, Instagram, etc. sont 

d'excellentes ressources pour atteindre des donateurs potentiels et recruter davantage de participants pour 

votre équipe. Blog, vidéo, photos : partagez pour que tout le monde puisse en savoir plus sur votre Plongée 

et en profiter ! 
• Faites un suivi auprès de tous vos donateurs. Envoyez des lettres de remerciement, appelez-les ou envoyez-

leur un e-mail. Joignez une photo originale afin qu'ils se souviennent de vous pour l'année prochaine ! 

Comment collecter 200 $ en sept jours 
 

Jour À qui s'adresser Total par jour Total général 

1 Envoyez un e-mail à trois amis pour leur demander une 
contribution de 10 $ (ou mettez-les au défi de se lancer avec 
vous). 

30 30 

2 Demandez à trois membres de votre famille de faire un don de 10 
$. 

30 60 

3 Demandez à trois membres de votre famille élargie de s'engager à 
verser 10 $. 

30 90 

4 Demandez à deux voisins de donner 10 $. 20 110 

5 Demandez 25 $ à deux restaurants ou lieux de rencontre. 50 160 

6 Demandez 20 $ à votre meilleur ami ou à votre partenaire. 20 180 

7 Ajoutez une contribution personnelle de 20 $. 20 200 

http://www.plungesd.org/
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Exemple de lettre ou d'e-mail à envoyer à votre famille, vos amis et vos 
collègues ! 

  
15 janvier 2016 

 
Cher ami, 

Je vous écris pour vous demander votre aide. Le samedi 5 mars, je me suis engagé à participer à l'événement « 
Freezin' for a Reason » (Geler pour une bonne cause) en faveur des athlètes des Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota 
du Sud, en prenant un bain glacial lors du Rapid City Plongée Polaire. Je me suis fixé un objectif personnel de 500 
dollars, et j'ai besoin de votre aide pour l'atteindre ! J'espère que vous serez disposé à faire un don aux Jeux 
Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud et à soutenir ma Plongée Polaire. 

Vous pouvez soutenir ma participation à la Plongée de plusieurs façons. Rendez-vous sur plungesd.org et faites un 
don en ligne. Vous pouvez me trouver en sélectionnant « Soutenez un Plongeur » et en recherchant mon nom. Vous 
pourrez alors voir mon objectif, les dons récoltés et une photo de moi après la Plongée ! 

Vous pouvez également me remettre votre don directement ou l'envoyer par courrier à Special Olympics South 
Dakota à l'adresse ci-dessous. Veillez à indiquer « Rapid City » et mon nom sur votre don afin que je puisse 
bénéficier de la promesse de don. 

Special Olympics South Dakota c/o 
Rapid City Polar Plunge 800 E. I-90 
Lane 
Sioux Falls, SD 57104 

Si vous souhaitez en savoir plus sur la Plongée Polaire ou si vous souhaitez devenir vous-même un Plongeur 
Polaire, rendez-vous sur plungesd.org pour découvrir tous les détails glacials. Envoyez-moi vos pensées 
chaleureuses pendant que je fais de mon mieux pour rendre mes supporters fiers !  

Merci ! 

http://www.plungesd.org/
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Incitations à la Plongée Polaire 2016      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tasse à café de voyage 
OU 

Paire de gants en polaire 

 
  Serviette 

 
Fermeture éclair quart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Glacière à roulettes 

 

UN SEUL article par 

niveau d'incitation ! 
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Les récompenses sont attribuées en fonction des montants collectés INDIVIDUELLEMENT, et non des montants collectés par équipe. 
Les incitations ne sont pas cumulables. Les participants recevront l'incitation correspondant au niveau le plus élevé atteint. 
Si vous avez des questions concernant les primes, veuillez contacter le bureau de l'État au 605-331-4117. 

http://www.plungesd.org/
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Conseils pour les capitaines d'équipe  

 
En tant que chef d'équipe, c'est à vous de motiver vos plongeurs à « se geler pour une bonne cause » ! 

Les informations suivantes vous aideront, vous et votre équipe, à vivre la meilleure expérience possible 

lors de la Plongée ! Vous trouverez des ressources supplémentaires sur www.plungesd.org. Lisez les 

conseils ci-dessous pour vous aider à démarrer. 

• Recrutez des amis, des membres de votre famille et des collègues pour rejoindre votre équipe 

Plongée. Plus l'équipe est grande, plus vous récolterez de dons ! 

• Créez une page de collecte de fonds pour votre équipe Plongée en ligne en vous inscrivant sur 
www.plungesd.org. 

• Tirez parti des outils de collecte de fonds en ligne. Vous y trouverez des ressources pour vous 

aider à créer votre propre page web d'équipe, votre page web personnelle et à envoyer des 

courriels pour commencer à collecter des fonds. 

• Utilisez les réseaux sociaux pour faire connaître votre Plongée. Facebook, Twitter et Instagram 

sont d'excellentes sources pour trouver des donateurs, recruter des participants et partager votre 

expérience de la Plongée ! 

• Encouragez les membres de votre équipe à s'inscrire en ligne, à rejoindre votre équipe et à 

créer leur propre page web personnelle. 

• Fixez vos objectifs de collecte de fonds et encouragez les membres de votre équipe à les 

dépasser ! Votre équipe doit collecter en moyenne 100 $ par membre pour pouvoir participer. 

N'oubliez pas de suivre à la fois vos dons en ligne et vos dons en espèces/par chèque. 

• Organisez un événement de cohésion d'équipe et invitez de nombreux participants. La nourriture 

est toujours une excellente source de motivation ! Montrez des photos et partagez des anecdotes sur 

la Plongée pour montrer aux membres de l'équipe à quel point cette expérience est amusante ! 

• Créez une rivalité amicale avec une autre équipe participant à la Plongée. Mettez les équipes 

au défi de voir laquelle récoltera le plus d'argent ! 

• Portez des costumes Plongée ! Cela aide à renforcer l'esprit d'équipe et rend l'événement encore plus amusant ! 

• Demandez de l'aide. Special Olympics South Dakota est là pour vous donner des idées. Nous sommes également 
ici pour vous envoyer des brochures et des affiches pour la Plongée. 

• Veillez à tenir les membres de votre équipe informés de toutes les informations relatives à la 

Plongée, y compris celles concernant le jour de la Plongée. 

http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
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Qui peut rejoindre mon équipe ? 

 
Tout le monde peut rejoindre votre équipe, à condition d'avoir un peu de courage et un grand cœur ! Au 

cours des dernières années, les participants à la Plongée comprenaient des enfants, des grands-parents, 

des athlètes, des chefs de police, des entreprises, des organisations, des étudiants, des familles et bien 

d'autres encore. 

En 2015, plus de 1 100 personnes ont pris part à la Plongée pour les Jeux Olympiques Spéciaux du 

Dakota du Sud. Il reste encore beaucoup d'eau froide pour ceux qui souhaitent se jeter à l'eau en 2016 ! 

Et n'oubliez pas, vous pouvez toujours choisir l'option « Trop peureux pour plonger » si vous préférez 

garder votre corps aussi chaud que votre cœur ! 
 

 

Lieux des Plongées 2016 
 

Lieu Date 
Brandon 23 janvier 

Chamberlain 6 février 

Watertown 13 février 

Vermillion 27 février 

Mitchell 28 février 

Spearfish 28 février 

Rapid City 5 mars 

Pierre 11 mars 

Brookings 1er avril 

Parkston 9 avril 

Aberdeen 9 avril 

Yankton 10 avril 

Sioux Falls À déterminer 

http://www.plungesd.org/
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 Calendrier du renforcement de l'esprit d'équipe Plongée 
 

Calendrier Que faire 

 
2 à 4 mois avant 

• Inscrivez votre équipe sur www.plungesd.org. 
• Définissez les objectifs de l'équipe et un plan pour les atteindre. 
• Recrutez les membres de votre équipe. 

 
2 à 3 mois avant 

• Organisez une fête de lancement pour votre équipe. 
• Continuez à recruter des membres pour votre équipe. 
• Commencez à collecter des dons : il n'est jamais trop tôt pour 

commencer ! 

 
1 à 2 mois avant 

• Organisez une collecte de fonds pour l'équipe. 
• Assurez-vous que les membres de votre équipe sont inscrits en ligne. 
• Commencez à planifier les costumes de votre équipe. 

 
 

 
1 à 2 semaines avant 

• Assurez-vous d'avoir les dernières informations concernant la 

préinscription et l'inscription le jour même de la Plongée. Veillez 

à les communiquer à votre équipe. 
• Fixez une heure et un lieu de rendez-vous pour votre équipe le jour 

de la Plongée. 
• Assurez-vous que tous les membres de l'équipe ont rempli le 

formulaire d'inscription/de décharge à apporter le jour de la 

Plongée. 

 

 
Jour de la Plongée 

• Retrouvez votre équipe Plongée à l'endroit prévu. 
• Rassemblez tous les formulaires d'inscription de votre équipe et les 

dons en espèces/par chèque. Le capitaine de l'équipe inscrira toute 

l'équipe le jour de la Plongée. 
• Prenez une photo de l'équipe. 
• Retenez votre souffle, plongez et amusez-vous ! 

 
 

 
Après la Plongée 

• Recueillez les inscriptions tardives et envoyez-les par courrier à 
Special Olympics South Dakota. 

• Remerciez les membres de l'équipe pour leurs efforts ! 
• Organisez une fête de clôture pour remercier les membres de votre 

équipe. 
• Envoyez-nous vos photos, vidéos et récits de la Plongée. 
• Commencez à planifier l'année prochaine ! 

http://www.plungesd.org/
http://www.plungesd.org/
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Contact 

Des questions ? Des commentaires ? Des préoccupations ? Faites-le-nous savoir ! Nous voulons que vous nous 

aidiez à faire de 2016 notre meilleure année ! Appelez-nous, envoyez-nous un e-mail ou passez nous voir au 

bureau : nous sommes là pour vous aider dans tout ce dont vous pourriez avoir besoin.  

 

 
Todd Bradwisch Kelsey Messerschmidt 
Liaison pour le Torch Run Assistante chargée des relations publiques pour le 

Torch Run 

…. …. 
Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud Jeux Olympiques Spéciaux du Dakota du Sud 
800 E. I-90 Lane 800 E. I-90 Lane 
Sioux Falls, SD 57104 Sioux Falls, SD 57104 
Bureau : 605-331-4117 Bureau : 605-331-4117 
Portable : 605-496-1177 Portable : 402-990-3388 
tbradwisch@sosd.org kmesserschmidt@sosd.com 

 

 

http://www.plungesd.org/
mailto:tbradwisch@sosd.org
mailto:kmesserschmidt@sosd.com
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Cartes de visite Plongeur 
 

 

 

 

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 
 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 
 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 
 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 
 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

Soutenez ma plongée ! 

Pour faire un don, rendez-vous sur : 

PLUNGESD.ORG 
et cliquez sur « Soutenez un Plongeur » . 

 
athlètes des Jeux 

Olympiques Spéciaux  du Sud  
 

Merci,   

http://www.plungesd.org/
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Cette page a été laissée intentionnellement vierge. 
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Reçus des donateurs 
 

 

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom :  

Adresse :  

   

     

   

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom :  

Adresse :  

   

     

   

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom :  

Adresse  

   __________________

     

   

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom  

Adresse  

   __________________

     

   

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom  

Adresse  

   __________________

     

   

 

Reçu de don Plongée Polaire 2016 

Nom  

Adresse  

   

     

   

 

http://www.plungesd.org/
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Cette page a été laissée intentionnellement vierge. 



 

 

Suivi des promesses de dons 

Utilisez cette section pour suivre vos propres records. 

Nom du plongeur :  

 

Nom du parrain Montant de la promesse de 
don 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Total 

 
Utilisez le suivi des promesses de dons pour organiser vos dons en espèces ou par chèque. Tous les participants doivent s'ins crire en ligne ou remplir un formulaire d'inscription le jour du plongeon. 

17
 



 

 

Suivi des équipes 
Utilisez ce formulaire pour aider votre équipe à s'organiser pour l'inscription au Plongée. 

 

Membre de l'équipe En ligne $ Espèces/chèq
ue 

Total Prime gagnée Taille 

      

      

      

      

      

      

      

     

    
18

 

      

      

      

      

      

      

      

 

Utilisez le suivi d'équipe pour aider votre équipe à rester organisée. Tous les membres de l'équipe doivent s'inscrire en ligne ou remplir un formulaire d'inscription le jour du Plongée. N'oubliez pas que les récompenses sont 

attribuées 
en fonction du montant individuel collecté, et NON du total de l'équipe. 
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Nom du participant 

INSCRIPTION AU PLONGÉE POLAIRE 
IMPORTANT : N'oubliez pas de signer ce formulaire et d'apporter le formulaire 

d'engagement et les engagements avec vous lors de l'inscription le jour du Plongée. 

 

 
 

Nom de l'équipe Division de l'équipe (entreprise, école, forces de l'ordre, ouverte) 

 

 

Adresse postale Ville État Code postal 
 

 

Numéro de téléphone Âge 
 

 

Adresse e-mail 
 

 

Lieu de plongée (ville) Taille de chemise (S - 3X) 
 

 
Décharge et renonciation à toute responsabilité, acceptation des risques et accord d'indemnisation 

En contrepartie de ma participation à l'activité « Plongée Polaire 2016 » organisée par les forces de l'ordre du Dakota du Sud dans le cadre des Jeux Olympiques 
Spéciaux, je déclare comprendre la nature de l'événement Plongée Polaire et attester que moi-même et/ou mon enfant mineur sommes aptes, en bonne santé et 
en bonne condition physique pour participer à cette activité. Je reconnais que si moi -même et/ou mon enfant mineur estimons que les conditions de l'événement 
sont dangereuses, nous cesserons immédiatement de participer à l'activité. 

Je comprends parfaitement que l'événement Plongée Polaire comporte des risques de blessures corporelles graves, y compris une invalidité permanente, une 
paralysie ou la mort, qui peuvent être causés par mes propres actions ou inactions, celles d'autres participants à l'événemen t, les conditions dans lesquelles 
l'événement se déroule ou la négligence des « RENONCIATAIRES » nommés ci -dessous ; et qu'il peut exister d'autres risques dont je n'ai pas connaissance ou qui ne 
sont pas facilement prévisibles à l'heure actuelle ; et j'accepte et assume pleinement tous ces risques et toute responsabilité pour les pertes, coûts et dommages que 
moi-même et/ou mon enfant mineur pourrions subir du fait de ma participation et/ou de celle de mon enfant mineur à l'activité.  

Par la présente, je dégage, décharge et m'engage à ne pas poursuivre Special Olympics Inc., Special Olympics South Dakota, leurs administrateurs, directeurs, agents, responsables, 
bénévoles et employés respectifs, les autres participants, les sponsors, les annonceurs et, le cas échéant, les propriétaires et bailleurs des locaux dans lesquels l'activité se déroule 
( chacun étant considéré comme l'un des «  RENONCIATAIRES » dans les présentes) de toute responsabilité, réclamation, demande, perte ou dommage à mon compte causé ou 
prétendument causé en tout ou en partie par la négligence des « RENONCIATAIRES » ou autrement, y compris les opérations de sauvetage négligentes ; et j'accepte 
en outre que si, malgré cette décharge, cette renonciation à toute responsabilité et cette acceptation des risques, moi -même ou toute personne agissant en mon nom 
et/ou au nom de mon enfant mineur, je fais une réclamation à l'encontre de l'un des « RENONCIATAIRES », j'indemniserai, sauvegarderai et dégagerai de toute responsabilité 
chacun des « RENONCIATAIRES » pour toute perte, responsabilité, dommage ou coût pouvant résulter d'une telle réclamation. 

J'ai lu la présente DÉCHARGE ET RENONCIATION À TOUTE RESPONSABILITÉ, ACCEPTATION DES RISQUES ET ACCORD D'INDEMNISATION, je comprends que j'ai 
renoncé à des droits importants en la signant, que je l'ai signée librement et sans incitation ni assurance d'aucune nature, que j'entends qu'elle constitue une décharge 
complète et inconditionnelle de toute responsabilité dans toute la mesure permise par la loi, et que j'accepte que si une partie de cet accord est jugée invalide, le reste 
continuera néanmoins à produire tous ses effets. 

J'autorise par la présente Special Olympics South Dakota à utiliser mon nom, mon image, mes déclarations et toute autre information permettant de m'identifier dans le 
monde entier, à perpétuité, y compris dans des photographies, des vidéos et des enregistrements, dans le but de faire connaît re et de promouvoir les activités de Special 
Olympics et du Law Enforcement Torch Run, et de collecter des fonds pour Special Olympics. Cette autorisation inclut l'utilis ation dans tous les médias, y compris, mais 
sans s'y limiter, la presse écrite et Internet. J e comprends que je ne serai pas rémunéré pour cette utilisation et que Special Olympics South Dakota n'est pas tenu 
d'utiliser mon nom, mon image, mes déclarations ou toute autre information permettant de m'identifier. 

 
 
 
 
 

 
(Si le participant est âgé de moins de 18 ans) 

Cochez la case si vous 

 

Montant récolté en 

espèces : $   

Chèque : $  

En ligne : $   

Nom du participant en lettres majuscules Date  Signature du participant Date 
(18 ans et plus) 

Signature du parent / tuteur légal Date   

 


